HENGITA PAREMMIN MILLOIN JA MISSA VAIN

Lue tdmd pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin kdytat Breathe Right® Nendteippid.
Jos sinulla on kysyttavad, ota yhteyttd laakdriin tai apteekkihenkilokuntaan.
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Jos olet yliherkkd lateksille tai Breathe Right Nendteipille.

1 Mikd Breathe Right Nendteippi on, ja mihin sitd kdytetddn?

Ladkkeettomdn Breathe Right Nendteipin on kliinisesti testattu avaavan nendn kaytavat vélittomdsti, niin

ettd voit hengittda helpommin. Breathe Right Nendteippi on joustavaa jousimaista teippid, joka kohottaa
ja aukaisee nendn kaytdvat helldvaraisesti mandollistaen paremman ilmavirtauksen.

Breathe Right Nendteippid voi kiyttad pdivalld tai yolla allergiasta tai vilustumisesta johtuvaan tukkoisuuteen.
Suositellaan kdytettdvdksi, jos karsit:
© Nendn tukkoisuudesta

Breathe Right Nendteippi avaa nendn ja helpottaa hengittdmistd lievittden vdliaikaisesti vilustumisen tai
allergian aiheuttamaa nendn tukkoisuutta.

Breathe Right Nendteippi voi vdliaikaisesti lievittad vinon nendseindman aiheuttamaa tukkoisuutta tai

Uniapnea: Breathe Right Nendteippi ei ole tarkoitettu uniapnean hoitoon. Henkildiden, joilla esiintyy
uniapnean oireita, tulee kysyd neuvoa ladkariltd.

Jotkut henkilot voivat saada haittavaikutuksia kéyttdessian Breathe Right Nendteippid. Nama voivat olla
kéyttokohdan reaktioita (esim. punoitusta, drsytystd, kipua, ihon hilseilyd, kuoriutumista, verenvuotoa,
rupeutumista tai vérjdytymistdgja yliherkkyysreaktioita kuten ihottuma, kutina ja kasvojen turvotus.
Kaikista tdstd tuotteesta johtuvista vakavista haittavaikutuksista on ilmoitettava valmistajalle. On tarkedd
iimoittaa haittavaikutuksista, silld se voi auttaa havaitsemaan tdman ldakinndllisen loitteen virheet ja
estdd vastaavien tapausten toistumisen.

L4 Miten Breathe Right Nendteippid sdilytetddn

hengitysvaikeuksia. Se ei ole vaihtoehto kirurgiselle toimenpiteelle.

© Kuorsaamisesta

Helpottamalla hengittdmistd nendn kautta, suun kautta hengittdmisen sijaan, Breathe Right Nendteippi

voi vahentdd tai jopa estdd kuorsausta. Parhaan tuloksen saavuttamiseksi sitd on suositeltavaa kdyttda Gisin.

Breathe Right Nendteippid voi kdyttda minkd tahansa ladkityksen kanssa.

2 Miten Breathe Right
Nendteippid kdytetddn

Kertakdyttdinen - jokaista teippid tulee kayttad
vain kerran. Voidaan kayttdd pdivalld tai yolld.
Laastarin asettaminen oikein varmistaa, ettd
saat parhaimman tuloksen. Ole huolellinen ettd
et aseta teippid liian korkealle tai matalalle.
Erityinen jousimainen teippi avaa nendkaytdvat
helldvaraisesti.

Pienet / keskisuuret nendteipit sopivat 75 %:lle

nenistd, suuret nendteipit ovat aikuisille,
joilla on suurempi nend.

PUHDISTUS
pese ja kuivaa nend poistaaksesi
lian ja rasvan n si.
(Rasvaiselle iholle, kéiytd
kuivattavaa puhdistusainetta.)

Erityinen jousimainen teippi nostaa varovasti
avoimet nendkdytdvdt. Kaytd kirkasta
vaihtoehtoa kuivalle / herkdlle iholle.

KIINNITYS
las ja hiero
kevyesti teipin kiinnittdmiseksi.

3 Turvallisuutesi vuoksi
Varoitukset ja varotoimet
© /ain ulkoiseen kayttéon.
o Al kayta haavaumille, auringon polttamalle tai érsyyntyneelle iholle.
® | opeta teipin kdyttd, jos sinulla iimenee ihottumaa tai ihodrsytysta.
o Eisaa kdyttdd yli 12 tuntia vuorokaudessa.

ASETUS
poista suoja ja aseta
teippi nendlle.

POISTAMINEN
Poista Breathe Right Nendteippi
puhdistamalla kasvot [émpimallé
vedelld tai oll i suihkussa.
Irrota teippi aina hitaasti.
Irrota teipin pddt ja nosta
varovasti kummaltakin puolelta.
Poista teippi huolellisesti
vedelld vdlttdaksesi ihon
Grsyyntymisen tai
vaurioitumisen.

© Parhaan tuloksen saavuttamiseksi jokaista teippid saa kéyttdd vain kerran. Poistamisen jélkeen teippi

menettdd tarttuvuutensa eikd pysy paikoillaan.
o Eilasten ulottuville eiké ndkyville.
o Ejalle 5-vuotiaille lapsille.

o Tamdn tuotteen pakkaus sisaltad luonnonkumia (lateksia), joka voi aiheuttaa allergisia reaktioita.
® Jos sinulla on kysyttdvad tdman tuotteen kdytdstd, ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

/ﬂ/w °C Sailyta alle 30 °C.
Sdilyta alkuperdispakkauksessa.

Tuotetta ei saa kayttaa pakkaukseen merkityn viimeisen kayttopdivan jalkeen.
Havitd tuote paikallisten vaatimusten mukaisesti ympdristé huomioiden.

5 Lisdtietoja

Nendteipit on pakattu yksittdispakkauksiin, jotka on kylm@sinetdity limalla. Kylmasinetdidyt yksittdispakkaukset
on pakattu pahvikoteloon.

Varoitus: Ennen kuin kaytdt tatd tuotetta, lue pakkauksessa oleva kdyttohje huolellisesti.

Al kaytd, jos pakkaus on vaurioitunut.

Kertakdyttsinen: Nendteippid tulee kdyttdd vain kerran.

Suojapaperi saattaa sisaltdd luonnonkumia (lateksia).

Erdnumero: Katso pakkaus.

Viimeinen kéyttopdiva on muodossa VVVV-KK
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ANDAS BATTRE, NAR SOM HELST OCH VAR SOM HELST BreQ‘H']e

Lds nogaigenom denna bipackssedel innan du bérjar anvdnda Breathe Right Ndsplaster l ®

Omdu har nagra fragor, kontaktaldkare eller apotekspersonal.

NASPLASTER

1 Vad dr Breathe Right Ndsplaster och vad anvénds det till?

Breathe Right Nasplaster dr helt fria fran Idkemedel. Det ar kliniskt bevisat att pldstret ppnar upp nésan
sd att du kan andas Igttare, Breathe Right Nésplaster har figdrande remsor som férsiktigt lyfter och dppnar
upp ndsan sd att luften lattare kan passera.

Breathe Right Ndsplaster kan anvindas bade dag och natt fér att motverka téppt nésa orsakad av allergier
eller forkylning.

Anvands for behandling av:

© Nastdppa

Breathe Right Ndspldster Gppnar upp ndsan och underldttar andningen genom att tillfalligt lindra
ndstdppa orsakad av férkylning eller allergi.

Breathe Right Nasplaster kan ge tillféllig lindring av symtom pd tappt ndsa eller andningssvarigheter p&
grund av skev ndsvdgg. De ska inte ses som ett alternativ till kirurgiskt ingrepp.

© Snarkning

Genom att underldtta andningen genom ndsan istdllet for munnen, kan Breathe Right Nésplaster
hjdlpa till att minska eller till och med férhindra snarkning. Fér bdsta resultat fér att forhindra snarkning
rekommenderas anvdndning under natten.

Breathe Right Nasplaster kan anvindas med
alla 16kemedel.

2 HurBreathe Right Ndsplaster
ska anvdndas
Forengdngsbruk - varje plaster far endast

anvandas en gang. Kan anvindas bade dag och REENCORNG BLACERING
N " 0| e Tvdtta och torka ndsan Ta bort skyddsplasten
natt. Placera pldstret korrekt for att fa bésta for att avlagsna smuts och o o e e

resultat. Var uppmarksam pd att inte placera fe“gj‘v"“i"fa‘:'}jt“fj;“e" pd nésan.
plastret varken for hogt eller lagt. De speciella -
fjadrande remsorna 6ppnar férsiktigt upp ndsan.

Smé/medelstora nasremsor passar 75% avalla A 2 BORTTAGNING
ndsor. Stora ndsremsor &r for vuxna med storre ndsa. Ta bort Breathe Right
. . L Ndsplaster nér du tvéttar
Speciellt figderliknande band lyfter forsiktigt v ansiktet med varmt vatten
dppna ndsgangar. Anvénd genomskinlig . ellertaren/dusch. Taalltid bort
. ” e plastret langsamt. Lossa
variant for torr/kanslig hud. &ndarna férsiktigt och lyft
sedan upp pldastret fran
. . . APPLICERING béda sidorna. Ta bort
3 For d In sa kerhet Tryck ned sidorna och pléstret noggrant med
. ot e gnugga férsiktigt sé att vatten for att minska risken
Varningar och férsiktighet. plastret faster ordentligt. fér hudreaktioner och skador.

© Endast for utvartes bruk.
® Anvdnd inte pa sar, solskadad eller irriterad hud.

© Sluta anvdnda plastret om du far utslag eller hudirritationer.
® Anvdind hégst 12 timmar per dag.

© Forbdsta resultat ska varje pléster endast anvéndas en gang. Efter avldgsning férlorar pléstret sin
vidhaftningsformaga och kommer inte att sitta pd plats.

© Forvaras odtkomligt for barn.

® Lampar sig inte fér barn under 5 dr.

o Forpackningen innehdller naturligt gummi (latex) som kan orsaka allergiska reaktioner.
o Vid fragor kring anvdndandet av denna produkt, kontakta hélso- och sjukvardspersonal.

ANVAND INTE
Om du &r 6verkanslig mot latex eller Breathe Right Nésplaster.

Sémnapné: Breathe Right Ndsplaster [ampar sig inte fér behandling av sémnapné. Personer med symtom
pd sémnapné bor konsultera lakare.

En del personer kan uppleva biverkningar nér de anvander Breathe Right Néspldster. Dessa kan vara
reaktioner p& huden dar pléstret appliceras (t.ex. rodnad, irritation, smarta, flagnad hud, blédning, skrapsér
eller missfargning) och éverkdnslighetsreaktioner sésom utslag, kldda och svullnad i ansiktet.

Alla allvarliga hdndelser som har intréffat i samband med denna produkt ska rapporteras till tillverkaren och till
Lakemedelsverket. Det Grviktigt att rapportera handelser eftersom det kan bidra till att upptécka fel pé denna
medicintekniska produkt och kan forhindra att liknande handelser intrdffarigen.

4 Hur Breathe Right Ndspldster ska forvaras

30°C Forvaras vid hégst 30 °C.
Forvaras i originalférpackningen.

Anvand inte produkten efter bdst fore-datumet som visas pé forpackningen.
Kassera produkten enligt lokala féreskrifter och ta alltid hansyn till miljén.

5 Ytterligare information

Varje plaster packas i en individuell férpackning och kallférseglas med klister. De kallférseglade
forpackningarna packas i kartonger.
A Varning: Innan du anvdnder denna produkt, Iés noga igenom instruktionerna som finns i férpackningen.
@ Anvand inte om férpackningen dr skadad.
® Engangsbruk: Plasterna ska endast anvandas en gang.
Skyddspappret kan innehdlla naturligt gummi (latex).
Lot nummer: Se kartong.
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